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Oralmotorisk tjekliste
Til brug ved indstilling til oralmotorisk team
Når I som fagperson kigger på nedenstående, kig da på om barnet spænder uhensigtsmæssigt op i ansigtsmuskulaturen, og om der er medbevægelser i krop eller ansigt.
 
	Observation
	Beskrivelse

	Ses åben eller lukket mund? 
I hvile? Under aktivitet/leg?
	

	Ses tungen liggende lavt i munden eller fremme ved underlæben?
	

	Observér om vejrtrækning sker gennem næsen.

	

	Øvelser
	Beskriv udførelsen

	Ræk tungen lige ud ad munden, munden skal være åben og tungen skal være strakt lige ud. Tænder og læber må ikke omslutte/ røre tungen.
	

	Spids læberne (kyssemund). 
	


	Lav en klik-lyd med tungen mod ganen
(hele tungen og ikke kun tungespidsen).
	



	Vask tænderne udvendigt med tungen både foroven og forneden. 
	



	Lav bred smilemund med lukkede læber.
	



	Pust kinderne op og hold trykket et par sekunder.
	



	Bevægelser i kæben. Kan barnet tygge lige op/ned eller skrider kæben til siden?
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